Szirava zavist jako nepritel uspéchu

~_ % DalSim nepfitelem vaSeho Uspéchu je zavist. Co s vami dovede udélat?
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Jak se takova zavist projevuje? Jako priklad bych mohl uvést sam sebe. V minulosti jsem pracoval jako
zaméstnanec na vySSim postu. Pfesto jsem priSel do kontaktu s fadovymi lidmi, ktefi délali fyzicky
davno domu. Postupné to zlo ve mné sililo. Nevidél jsem to, Ze mam na vyplatu vice penéz a méné fyzické
prace. Zavidél jsem ze spolu kamaradi...zavidél jsem jim jejich uspéchy a stdle to ve mné rostlo
a rostlo... Zaslepilo to naplno mé smysly.

V Zzivoté chcete udélat tolik véci, ale zavist vuéi druhému vam sebere veskerou chut a energii.
Zavidite mu jeho Uspéch, jeho Stésti... Ztratite pojem o tom, Ze tomu vénujete tolik ¢asu a pozornosti ze
uz nemate moznost jak se vénovat sam sobé.

Pokud si to neuvédomite vcas, tak vas jako rakovina celého prozere a brzy si najde dalsi obét
ve vasem okoli. Vasi nejblizsi zacnou myslet stejnym zplsobem. Za¢nou pomlouvat a intrikovat...
Proméni se to v zaCarovany kruh, z kterého neni cesty zpatky.

Jak se vyhnout zavisti?

Musite kazdy den hledat zdroj pozitivni energie. Vénujte sobé dostatek Casu a pravidelné
regenerujte. Doprejte si dostatek kvalitniho spanku. Vénujte se sportu a jezte kvalitni jidlo. Nesméjte se.
Opravdu existuje pozitivni a negativni jidlo. Pokud se po obédé citite dobre, plni energie, tak nepotrebuje v
tomto radit. Za dalSi a je to velmi podstatné, jak jsem jiz psal dfive. Snazte se obklopovat pouze pozitivné
smyslejicimi lidmi. Doslova vas nakazi svou energii.

Jen tak budete moct svobodné a plnohodnotné zit a tispéch v podnikani mit!
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