Pro¢ je tak dilezité si vytycit cil?

Stale jste nedosahli ani jedné véci, po které touzite? Nevite, co stale
délate Spatné?

Zakladem Uspéchu k dosazeni dané véci, je se soustredit pouze na hlavni véc. Tim, Ze si ji jasné
stanovite, mate pak jasnou predstavu, co k tomu budete potiebovat. Dejte si jeji obrazek ¢i symbol na
misto, kde mate moznost se na chvili zastavit a zasnit se. Po kazdé kdyz se na ni podivate, tak vam posili
vasi vytrvalost a pfipomene, proc to celé délate.

Méj te na paméti, ze byste se neméli zabyvat zbytecnostmi, které vas odvadéji od toho, co chcete. Myslim
to tak, ze lidé radi podléhaji takzvanym nahrazkam, které jim daji doCasny pocit Stésti. Vysledkem je
bohuzel jen to, ze jejich cesta za cilem vede oklikou. V momenté kdy vas prestane tésit, tak ucitite
zklamani, Ze jste svému cili stéle stejné daleko. DalSi ztratou pro vas je Cas, o ktery jste pfisli. Ten vam
nikdo nevrati.

Priklad ze Zivota

Jako pfiklad takové nahrazky mohu uvést napfiklad chatu. Zijete dlouh Iéta v byté a touZite si koupit diim.
Setfite si na n&j, ale vade vytrvalost zeslabne a koupite si chatu. Ano, do¢asné vadm to udéla radost, ale
tyhle penize vdam budou chybét.

Vsimli jste si, Ze vytrvali lidé jsou castéji spokojeni?

Az se dovedete soustredit na hlavni cil a pracovat na ném, budete se citit |épe. Poroste vam sebevédomi i
vase vnitfni uspokojeni, které se prenese na celou vasi rodinu.

Autor ¢lanku Tkim, ¢lanek byl napsan 20/10/2015.
URL ¢lanku: https://www.zadany.cz/seberealizace/proc-je-tak-dulezite-si-vytycit-cil.


https://www.zadany.cz/seberealizace/proc-je-tak-dulezite-si-vytycit-cil

