Jak uspét v zivoté i v podnikani
- . L
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Clovék je tvor pomérné slozity a jedine¢ny. Pfesto mé vlastnost, kterou se vyznacuji véichni lidé na svété -
a to naladovost. Pro lepsi vysvétleni jak souvisi vase nalada s podnikanim, si dovoluji nazvat naladu
pracovnim modem. Kazdy z nds funguje v urcitém modu. Kdyz mate depresi tak mate mdéd deprese.
Pokud se vam dafi, mate mdéd Stastlivec...

Hledate zpUsob jak nastartovat své stésti?

Urcité jste si uz vsimli, ze kdyz mate Spatny - negativni mdd, tak se vam smdla lepi porad na paty.
Nemlzete pracovat a vytvaret kladny vysledek. Proto je celkem logické, pokud chcete v Zivoté uspét, tak
se musite naucit pfepnout do modu Uspéch.

Jak se do toho stavu dostat? Odpovéd je jednoducha. Musite presvédcit svou hlavu, aby okamzité
zménila zplsob mysleni. Ono se to lehce fekne, ale tézko realizuje.

Jak tedy na to? Zakladem Uspéchu je postupné naladéni na to prijemné. Za¢néte myslet na to, co se vam
v Zivoté podarilo. Mé& osobné pomaha nasténka Gspéchl. Nad pracovnim stolem mam povésenou nasténku,
kde mam vSechny zivotni i podnikatelské Uspéchy, kterych jsem dosahl. Jenom pouhy pohled mé vzdy na
srdci zahfeje a zbavi Spatné nalady. Méli byste se citit uvolnéné a bezstarostné. Najednou se dokazete
vyporadat s kazdym problémem a vse vyresit.

Mé treba taky pomaha, sledovani seridlu mistfi aukci. Dva panové nakupuji formou aukce sklady, kde kdyz
maji velké Stésti, najdou vzacné véci, které mohou prodat za velké penize. Na konci seridlu se naladim na
jejich vinu Gspéchu.

V uspésném médu dosahnete mnohonasobné lepsich vysledku a budete vice efektivni.

Pozor vSak. MiZe to byt ale zrddné. Kladny mdd snizuje ostrazitost.
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