Ndavod, ktery zvysi Vase Sance v podnikani

\é-« Jednoduchy navod na ziskani poveéstného Stésticka.
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Zacnéte tak, ze si nejdrive polozite par otazek:

S jakym typem lidi se citite nejlépe, kdyZ jste v jejich spolecnosti?

Z Ceho citite nejvétsi nadseni?

Pri cem se citite nejlépe a uvolnéné? Nepocitam alkoholické pitky, které ve findle spise energii vysavaji.
(Myslim napriklad néjaky vas konicek.)

J& osobné se citim nejlépe s lidmi, co se stale usmivaji. | z negativni situace umi vyjit s vtipem. Tito lidé Vas
nabiji pozitivni energii. Mnohem vice nez unaveni pfisni podnikatelé, které nékdy v budoucnu ¢eka
psychicky krach tzv. Syndrom vyhoreni.

Energii dokaze nabit i spravné zvoleny sport. Sam chodim pravidelné na inline brusle. Za jizdy se kocham
prirodou, péknymi divkami... A v neposledni fadé nemdzu zapomenout na box, ktery mé zvysuje fyzickou
i psychickou odolnost a dokonale odreaguje.

V téchto pripadech, kdy se citite opravdu dobfe a uvolnéné, jste schopni podavat ty nejlepsi vykony i
v pracovnim zivoté. Vase mysl i télo je pInd energie a ma chut se pustit do kazdé vyzvy.

Doporucuji: Zkuste si do kalendare pomoci smaijliku znacit vasi naladu a poté s urcitym odstupem
porovnejte s vasi financni bilanci. Budete prekvapeni, ze zelené usmévavé dny jdou ruku v ruce s
Uspéchem.

Zaridte, aby jich bylo co nejvice a vase hvézda Uspéchu vyleti raketové vzhiru.
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