Pozitivni pristup zméni nadobro Vas zivot

ProC negativni lidé mnohem vic starnou a trpi vice zdravotnimi
problémy?

Nedavno se mé zeptal kamardad: "Jak to délas, Ze vypadas tak svéZi a za tu dobu co té znam jsi nebyl nikdy
nemocny?" Moje odpovéd ho vice nez zaskocila: "Myslim pozitivné!"

Muze ovlivnit pozitivni pFistup Vase zdravi?

Pozitivni pristup k zivotu vyznamné ovliviuje Vas zdravotni stav. VSak v dnesni dobé ma kazdy
néjaké trable - od alergie az po rakovinu. Je jen na Vas zda budete sedét v kouté schouleny a litovat se.
Vas kratky Zivot pak ztrati smysl a lidem kolem Vas trpi s Vami. Nedovolte, aby Vas vlastni sebelitost
znicila. Postavte se Zivotu ¢elem. Zijte napino!

Je lepsi odejit do hrobu opotrebovany nez zrezavély!

Kdyby kamarad tusil, jakymi problémy ve skutecnosti trpim. Mam atopicky ekzém, pokrocilou osteoartrézu
.... Svoje problémy, ale neakceptuji. Ziji napIno, sportuji... Snazim se dosahnout svych vysnénych cild.
Zkratka ziji naplno do té doby, nez zemru! AZ jednou budu lezet na smrtelné posteli, mohu si fict, ze
jsem si zivota uzival pInymi dousky.

MUj pritel, ktery se cely Zivot Setfil a stéZzoval si, zemrel pri autonehodé ve 25 letech. Naopak muj dalsi
dobry pfitel, trpi problémy s zaloudkem. Nema v sobé zadné stfeva. Coz ho nuti velmi ¢asto chodit na
zachod. Presto déla to co ma rad. Pracuje jako Uspésny obchodnik. Navic je to velmi pfijemny kamarad, na
kterého jednou budeme vSichni v dobrém vzpominat!

Osud neovlivnime. Zijme proto co nejlépe jak jen jsme schopni.
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