Prostredi ve kterém zijete, ma vliv na vas vykon

Trpite Casto depresemi? Podnikate? ProC se stale citite pod psa a Vase
Uspéchy by se dali spocitat na jedné ruce?

Tento clanek piSi na zakladé své vlastni zkusenosti.
Cas od ¢asu se mi stalo, Zze jsem propadnul depresim, nedafilo se mi podnikani... Zkratka véechno se
sypalo. Dlouho, radové nékolik let jsem tomu nepfisel na kloub, ¢im to bylo.

Az nyni, co Zziji druhym rokem v jiném mésté je vSe jiné. Nemam cas na deprese. Vysledky mého
podnikani jsou az o 40% lepsi. V ¢em byl zakopanej pes?

0 volnych vikendech mé kamaradi vytdhnou na parbu. V pracovnim tydnu témér kazdé rano potkam
sousedku, které od prirody vSechno moc pékné narostlo. Mimochodem se mi ji podafilo i zahlédnout na
balkéné spore oblecenou a tak fantazie mize pracovat na plno...V obchodé kam chodim pro svacinu, mé
vzdy s Usmévem pozdravi Martinka... Jsou to malé, ale vyznamné rozdily nyni a predtim.

Problém se skryval v prostredi a lidech, kterymi jsem se obklopoval. Kolem mé byla spousta
negativnich lidi, co se mracili, pfekfikovali a doslova mi vysavali pozitivni energii. Spatna nalada a
negativni energie se hromadila az to skoncilo vyhorenim.

Moje rada pro vas:

Mate-li éasto hluboké deprese ¢i podnikate a nedari se vam, tak zmérite od zakladu
prostredi ve kterém zZijete!

UZ po par mésicich v novém prostredi ucitite zménu v sobé samém. OvSem tento stav neni zadarmo. Vazte
si milych a pozitivnich lidi. Investujte svij ¢as a energii vyhleddvanim novych pratel!
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