Délej, co té bavi

Obrovska spousta lidi studuje vysoké skoly, které je nebavi. Hodné lidi
I pracuje v praci, kterou nesnasi. Ne vSichni jsou spokojeni s tim, co
délaji.
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ProC to tak je? Co se s tim da délat? Tyto dvé otadzky si pfed nékolika lety polozil Miroslav Pefina a od té
doby se zacal zabyvat tématikou vasné, spokojenosti a Uspéchu. A predevsim strachu z netspéchu. ,Kdyz
prednasim na Skoldch nebo seminarich, tak pozndvam spoustu mladych a ambiciéznich lidi, ktefi maji
obavy zacit néco délat.”

Odhodte blok

Jak se toho bloku zbavit popisuje Miroslav Pefina ve svém projektu NASTARTUJSE.CZ. ,Tento program
jsem vytvoril, protoze stale vice lidi se na mé obracelo s otdzkou, jak zalit podnikat s tim, co mé bavi? Co k
tomu potrebuji? Mam pracovat v praci, ktera mé nebavi? Uvazoval jsem, jak odpovédi zpfistupnit SirSimu
okoli, a proto jsem zvolil formu tréninkovych videi, které postupné davam pro zajemce k dispozici.”

Nejvetsi prekazkou pro nas nejsou okolni vlivy, prostredi, ani lidé kolem nas. Tim pravym a jedinym blokem
je pouze nase hlava. Kdyz se dokdzeme vyrovnat se situaci, ve které se momentalné nachazime, pak
mdzeme Zit Zivot podle svych predstav.

Strujci osudu

Vymlouvate se nékdy? Obvifiujete okoli za situace okolo vas? Hledate pficiny problému v fadach svych
znamych? Pokud jste si na nékterou z téchto otdzek odpovédéli ano, znamena to, Ze je potfeba vzit do
rukou vlastni odpoveédnost. Odpovédnost = zakerné slovo?!

,VSiml jsem si, ze mladi lidé slovo odpovédnost nemaji radi. Je mnohem jednodussi se vymlouvat nebo
ukazovat na druhé. Kdyz se vSak prenesete pres vymluvy a obvifiovani otevie se vam Uzasny zivot piny
necekanych moznosti.” prohlasil Miroslav Pefina. Ukazky a postupy se objevuji ve videich, které mlzete

mit i vy na strdnce http://nastartujse.cz.
Nastartuj se

Miroslav Pefina vyzyva vSechny mladé lidi. ,Budte aktivni, starejte se o vasi budoucnost a predevsim
délejte to, co vas bavi. Vérte, je to skvély pocit.” Samozrejmé ne kazdy vi, jak zacit. Pravé proto je zde
projekt NASTARTUJSE.CZ, ktery provazi obdobim zacatku a pomahd prekonavat vSechny prekazky na
cesté k osobni spokojenosti a Uspéchu.

,Cim dfive za¢nete, tim delsi ¢as mlizete mit spokojeny Zivot."

vzkazuje Miroslav Pefina.
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